VIP Huidkliniek Informed Consent
Laserbehandeling Pigmentverwijdering

1. Algemene gegevens cliént

Naam:

Geboortedatum:

Telefoonnummer:

E-mailadres:

Behandelaar:

2. Medische vragenlijst

o Heeft u melasma (pigmentvlekken ontstaan door hormonale invloeden)? Ja [J nee U]
e Bent u momenteel zwanger of geeft u borstvoeding? Ja U nee [J
e Bentu van plan zwanger te worden tijdens de behandelperiode? Ja [ nee []
e Heeftu eerder gemerkt dat pigmentvlekken donkerder worden tijdens een zwangerschap? Ja U nee [J
e Krijgt u donkere verkleuring rondom wondjes of littekens (hyperpigmentatie)? Ja L nee U]
e Gebruikt u medicatie (zoals hormonen, antibiotica, of fotosensitieve middelen)? Ja O nee [
e Heeftu allergieén? Zo ja, welke:

e Heeft u een auto-immuunziekte of huidaandoening? Ja U nee [
e Watis uw Fitzpatrick-huidtype (1 t/m 6)? (vraag uw specialist bij twijfel)

3. Uitleg & Risico’s van de laserbehandeling

De laserbehandeling zorgt ervoor dat pigment in de huid wordt afgebroken. Tijdens de behandeling komt warmte
vrij, wat een natuurlijke reactie kan uitlokken. Bijvoorbeeld: zwelling door een histamine-reactie, ophoping van
vocht (lymfe), of tijdelijke roodheid. Bij PMU-verwijdering gebeurt dit zelden (1 op 700 behandelingen), maar het
is mogelijk. Ook kunnen bij zonneschade kleine vochtblaasjes ontstaan. Een enkele keer kan er een blaar ontstaan;
dit is een natuurlijke reactie van de huid en verdwijnt meestal binnen enkele uren tot enkele dagen.

Bij gebruik van de YAG-laser (532nm) wordt pigment in de eerste weken vaak donkerder. De huid zal dit zelf
afvoeren, waarna rozige vlekjes kunnen ontstaan die later bijkleuren. Het herstelproces verschilt per persoon,
afhankelijk van huidtype, huiddikte, DNA en algemene genezingscapaciteit. Houd er rekening mee dat het
uiteindelijke resultaat pas na weken of zelfs maanden zichtbaar wordt.

De kans op post-inflammatoire hyperpigmentatie (PIH) is aanwezig, vooral bij huidtypes 3 t/m 6. Deze reactie kan
worden getriggerd door hitte, zon, hormonen of medicatie. Goede nazorg en zonbescherming zijn essentieel.

Nazorg is cruciaal: vermijd blootstelling aan de zon gedurende ten minste 4 weken na de behandeling. Gebruik
dagelijks een zonnebrandcreme met minimaal SPF 30. Volg altijd de instructies van uw behandelaar op voor een
optimaal en veilig herstel.



4. Fotodocumentatie

Voor het volgen van de voortgang geef ik toestemming aan VIP Huidkliniek om voor- en na-foto’s van het
behandelde gebied te maken. Deze foto’s worden vertrouwelijk bewaard en alleen gebruikt voor medische
dossiervorming of, met toestemming, voor educatieve doeleinden.

5. Toestemmingsverklaring

Ik verklaar dat ik bovenstaande informatie heb gelezen en begrepen. Ik heb alle vragen naar waarheid ingevuld en
ben op de hoogte van de mogelijke bijwerkingen, risico’s en het verloop van het genezingsproces. Ik begrijp dat
resultaten per persoon verschillen en dat het resultaat niet gegarandeerd kan worden.

Ik ben mij ervan bewust dat alternatieve behandelingen bestaan en heb voldoende gelegenheid gehad om hierover
vragen te stellen.

Ik geef hierbij toestemming voor het ondergaan van de laserbehandeling voor het verwijderen van pigment.
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